
GIEN RANDO organise sa 
24e RANDONNEE PEDESTRE 

« LES FRIMAS » 
Inscriptions et départ de la salle polyvalente 

d’Arrabloy de 7 h à 10 h 
 

4 parcours : 9, 13, 19, 27 km 
Tarifs : de 3,50€ à 4,50€ 
Gratuité pour les moins de 12 ans  
Minoration de 1€ pour les licenciés FFRP 
 

Petit déjeuner avec 
les confitures « maison » 

 
A l’arrivée, bol de soupe offert 
Pot de l’amitié avec les cakes « maison » 
Sur place possibilité de pique-nique tiré du sac 
 
 

 
Renseignements : 02.38.29.60.76 – 06.86.05.01.31 
gien.rando45500@gmail.com 
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